
こころのセミナーワークショップ 

第 29 回 心がほっとする聴き方 
～「嫌いな自分」と「身近な人」にやさしくなるために～ 

 
  「ちゃんと聴かなきゃ」——人の話を聞くとき、そんなふうに力が入ってしまう

ことはありませんか？今回のワークショップでは、「ほんとうに人の話を聴く」と

はどういうことか、そして、「自分の心にもやさしく耳を傾けること」について、

体験的に学びます。どこか、心がぎゅっと固まっていた人が、静かに、でも確かに、

ほっとゆるむ。そんなひとときをご一緒しませんか？ 

 

こんな方におすすめです： 

  「ちゃんと聴けていない」と感じることがある方 

  聴き方を見直したいと思っている方 

  自分にも相手にも、もっとやさしくなりたい方 

 

 セミナー料は無料です。（茶菓代として 200 円をお支払いください。） 

 安心して参加できるよう、以下の約束をお守りください。 

   参加者の秘密を守る 

   互いの人格を尊重する 

   個人的なことに干渉しない 

 

 講師ファシリテーター  
  中川 正 （三重大学名誉教授Ph. D.） 

  渡辺美喜子（べテルセンターカウンセリングミニスター） 

 

 日時：11 月 7 日（金） 
   10:30～12:00 

  11 月 8 日（土） 
    10:30～12:00 

   両日とも同じ内容です 
 

 会場：べテルリバーサイドチャペル 
 三重県津市香良洲町 2988－1 

  Tel:   059-292-4588 

  Fax: 059-292-3161 

  bethelriverside@gmail.com 


