
こころのセミナーワークショップ 

第 28 回 嫌いな自分との出会い・受容・癒し 
～セルフトークで心を整える時間～ 

 
  「こんな自分はダメ」「本当の私を見せたくない」―私たちは無意識のうちに、

自分の中の一部を切り離して生きていることがあります。けれど、そんな「嫌いな

自分」との出会いこそが、ほんとうの癒しの入り口です。このワークショップでは、

9 月 13 日に金藤先生から学んだ内容を土台に、「嫌ってきた自分」「受け入れられ

なかった自分」を、ことばを通して受けとめ・ゆるし・抱きしめる実践を行います。 

 

こんな方におすすめです： 

自分の中に「嫌いな部分」があると感じている方 

自己否定や完璧主義に悩んでいる方 

心の深い部分から癒されたいと願っている方 

 

 セミナー料は無料です。（茶菓代として 200 円をお支払いください。） 

 安心して参加できるよう、以下の約束をお守りください。 

   ・参加者の秘密を守る 

   ・互いの人格を尊重する 

   ・個人的なことに干渉しない 

 

 講師・ファシリテーター  
  中川 正 （三重大学名誉教授・Ph. D.） 

  渡辺美喜子（べテルセンターカウンセリングミニスター） 

 

 日時：10 月 3 日（金） 
   10:30～12:00 

  10 月 4 日（土） 
    10:30～12:00 

   両日とも同じ内容です 
 

 会場：べテルリバーサイドチャペル 
 三重県津市香良洲町 2988－1 

  Tel:   059-292-4588 

  Fax: 059-292-3161 

  bethelriverside@gmail.com 


